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Laat uw gebruikte frituurolie 
of frituurvet niet rondspoken!  

 
Valorfrit wil zoveel mogelijk gebruikte frituurolie 
en frituurvet correct inzamelen en nuttig laten 
recycleren. Waarom? Simpel: dat is gewoon beter voor 
het milieu!

Uit onderzoek bij de Belgische gezinnen blijkt echter dat 40% van de huishoudens 
die thuis gebruikmaakt van een friteuse of fonduetoestel zich niet op een correcte 

manier ontdoet van zijn gebruikte frituurolie, gebruikte fondueolie of gebruikt frituurvet. 
Deze afvalstoffen worden onder andere weggegoten in de gootsteen, het toilet, de tuin of de 

riool of worden bij het restafval gedaan. Bijgevolg spoken er nog heel wat gebruikte frituuroliën 
en -vetten rond in ons milieu.

Om meer gebruikte frituurolie en frituurvet  in te zamelen, en op een juiste manier, moet 
absoluut iedereen z’n steentje bijdragen. Daarvoor zijn alvast twee goede redenen: 
• het zijn afvalstoffen en altijd milieubelastend
• ze kunnen perfect nuttig gerecycleerd worden

Valorfrit is een initiatief van de producenten, invoerders en verdelers van frituuroliën en -vetten.
Professionele gebruikers dienen een beroep te doen op een door Valorfrit erkend ophaler. 

In het schema op de achterkant vind je alvast 
enkele nuttige tips, zodat ook jij actief kan 
meewerken aan een beter milieu!



LEKKER FRITUREN

• Hou de kwaliteit van je frituurolie  
of frituurvet in het oog. 

• Wanneer vervangen?  
Kijk op de verpakking hoe dikwijls  
je de olie of het vet mag gebruiken.

Waar moet gebruikte  
olie of vet wel naartoe?

Naar het containerpark of mee met de 
KGA-ophaling (Klein Gevaarlijk Afval)

Hoe doe je dat?

1. Vang de oliespoken!
• neem een geschikte fles: best de 

oorspronkelijke of een andere plastieken fles
• laat de gebruikte frituurolie of fondueolie 

afkoelen en giet ze met een trechter in de fles 
• gebruikt frituurvet laat je afkoelen tot minder 

dan 40° en giet je dan met een trechter in 
een fles

• gebruikt frituurvet kan je ook kort uitsmelten 
en opvangen in een doos of andere 
verpakking

2. �Breng ze naar het containerpark of geef ze 
mee met de KGA-ophaling!

WAAR MAG GEBRUIKTE  
OLIE OF VET NIET NAARTOE?

• bij het restafval
• in de riool
• in de gootsteen of in het toilet
• in de glasbol
• in de tuin
• …

BIODIESEL

• als milieuvriendelijke trans-
portbrandstof die zorgt voor 
een sterke vermindering van 
de CO2-uitstoot 

ENERGIE-OPWEKKING

• �als grondstof in 
energiecentrales voor de 
productie van groene stroom

TECHNISCHE PRODUCTEN

• �als grondstof voor: pershout, 
plastic, industriële zepen, 
smeermiddelen, ... 

NUTTIG RECYCLEREN VOOR EEN BETER MILIEU

De recyclage van gebruikte olie of vet verloopt in 2 stappen:
STAP 1: de gebruikte olie of vet gaat uit de verpakking en wordt gezuiverd. Tijdens het 
zuiveringsproces worden water en vaste bestanddelen (etensresten, …) verwijderd. 
STAP 2: de opgezuiverde olie of vet wordt hergebruikt in diverse industriële toepassingen.


